
Regulamin zajęć dofinansowanych przez MSiT

1. Podpisanie deklaracji zobowiązuje uczestników zajęć do zapoznania się z regulaminem zajęć 
sportowych oraz do przestrzegania go.

2. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do bezwzględnego podporządkowania się decyzjom i nakazom 
wydawanym przez prowadzącego zajęcia oraz personel obiektu, z którego korzystają.

3. Warunkiem przystąpienia uczestnika do treningu jest przedłożenie instruktorowi/trenerowi 
odpowiedniego zaświadczenia lekarskiego dopuszczającego do uczestnictwa w zajęciach 
sportowych lub oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych. W przypadku dziecka 
oświadczenia rodzica o braku przeciwwskazań do uprawiania sportu.

4. Dzieci startujące w zawodach muszą posiadać aktualne badania lekarskie wykonane przez 
lekarza sportowego oraz ważne rozszerzone ubezpieczenie NNW. Pozostałym dzieciom 
trenującym zaleca wykupienie NNW rozszerzonego o uprawianie sportu pozaszkolnego.

5. Uczestnik jest zobowiązany do punktualnego uczęszczania na treningi. Na zajęcia należy przybyć 
odpowiednio wcześniej, przebrać się i przygotować do zajęć. Następnie punktualnie zgłosić się 
do instruktora lub trenera.

6. Osoby uczestniczące w zajęciach muszą być zdrowe. Wszelkie niepokojące symptomy złego 
samopoczucia lub choroby należy natychmiast zgłosić instruktorowi/trenerowi.

7. Uczestnicy zajęć są zobowiązani do poinformowania instruktora/trenera o ewentualnych 
specjalnych potrzebach (dot. ustawy z dnia 19 lipca 2019r.).

8. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do posiadania odpowiednich strojów sportowych.
9. Na salach treningowych obowiązuje zakaz: a. jedzenia jakichkolwiek posiłków podczas treningów 

oraz picia napojów innych niż woda niegazowana, b. spożywania alkoholu, palenia papierosów 
(lub innych używek) c. wynoszenia i przywłaszczania sprzętu sportowo-rekreacyjnego.

10.Korzystanie z wyposażenia sali, w której odbywają się zajęcia może odbywać się wyłącznie 
zgodnie z jej pierwotnym przeznaczeniem.

11.Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność za szkody wyrządzone w mieniu należącym do klubu. W 
przypadku osób nieletnich odpowiedzialność ponoszą rodzice lub prawni opiekunowie tej osoby.

12.Ustalenie osoby odpowiedzialnej za powstałą szkodę jest obowiązkiem instruktora/trenera 
prowadzącego zajęcia.

13.Uczestnika zajęć obowiązuje dbałość o porządek w sali, w której odbywają się zajęcia.
14.Przed i po zajęciach pełną odpowiedzialność za nieletnich ponoszą rodzice (opiekunowie).
15.Przebywanie opiekunów na sali treningowej w trakcie zajęć jest możliwe tylko za zgodą 

instruktora/trenera. Opiekunowie uczestników zajęć przebywający na sali jak też poza nią są 
zobowiązani do nie ingerowania w tryb i sposób prowadzenia zajęć przez trenera lub instruktora.

16.Wszelkie kwestie sporne oraz pytania należy kierować do trenerów klubu przed lub po treningu 
oraz bezpośrednio do Zarządu Klubu.

17.Zabronione jest fotografowanie oraz filmowanie zajęć bez zgody prowadzącego zajęcia.
18.Za rzeczy pozostawione w szatni klub nie ponosi odpowiedzialności.
19.Rzeczy wartościowe można zdeponować u prowadzących zajęcia.
20.W przypadku zaistnienia okoliczności uniemożliwiających odbycie się zajęć z przyczyn 

niezależnych od Organizatora, Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć.
21.W przypadku niespełnienia wymogów regulaminu instruktor/trener może odmówić przyjęcia 

uczestników na trening.
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