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Regulamin zaje¢ dofinansowanych przez MSiT

1. Podpisanie deklaracji zobowigzuje uczestnikdw zaje¢ do zapoznania sie z regulaminem zajec
sportowych oraz do przestrzegania go.

2. Uczestnicy zaje€ zobowigzani sg do bezwzglednego podporzgdkowania sie decyzjom i nakazom
wydawanym przez prowadzgcego zajecia oraz personel obiektu, z ktérego korzystaja.

3. Warunkiem przystgpienia uczestnika do treningu jest przedtozenie instruktorowi/trenerowi
odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego dopuszczajgcego do uczestnictwa w zajeciach
sportowych lub o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych. W przypadku dziecka
o$wiadczenia rodzica o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu.

4. Dzieci startujgce w zawodach muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie wykonane przez
lekarza sportowego oraz wazne rozszerzone ubezpieczenie NNW. Pozostatym dzieciom
trenujgcym zaleca wykupienie NNW rozszerzonego o uprawianie sportu pozaszkolnego.

5. Uczestnik jest zobowigzany do punktualnego uczeszczania na treningi. Na zajecia nalezy przyby¢
odpowiednio wczesniej, przebraé sie i przygotowac¢ do zajeé. Nastepnie punktualnie zgtosi¢ sie
do instruktora lub trenera.

6. Osoby uczestniczgce w zajeciach muszg by¢ zdrowe. Wszelkie niepokojgce symptomy ziego
samopoczucia lub choroby nalezy natychmiast zgtosi¢ instruktorowi/trenerowi.

7. Uczestnicy zaje¢ sg zobowigzani do poinformowania instruktora/trenera o ewentualnych

specjalnych potrzebach (dot. ustawy z dnia 19 lipca 2019r.).

. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do posiadania odpowiednich strojow sportowych.

. Na salach treningowych obowigzuje zakaz: a. jedzenia jakichkolwiek positkbw podczas treningow
oraz picia napojow innych niz woda niegazowana, b. spozywania alkoholu, palenia papierosow
(lub innych uzywek) c. wynoszenia i przywtaszczania sprzetu sportowo-rekreacyjnego.

10.Korzystanie z wyposazenia sali, w ktdrej odbywajg sie zajecia moze odbywac sie wytgcznie
zgodnie z jej pierwotnym przeznaczeniem.

11.Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzgdzone w mieniu nalezacym do klubu. W
przypadku os6b nieletnich odpowiedzialnos¢é ponoszg rodzice lub prawni opiekunowie tej osoby.

12.Ustalenie osoby odpowiedzialnej za powstatg szkode jest obowigzkiem instruktora/trenera
prowadzacego zajecia.

13.Uczestnika zaje¢ obowigzuje dbatos¢ o porzgdek w sali, w kidrej odbywajg sie zajecia.

14.Przed i po zajeciach petng odpowiedzialno$¢ za nieletnich ponoszg rodzice (opiekunowie).

15.Przebywanie opiekundbw na sali treningowej w trakcie zaje¢ jest mozliwe tylko za zgodg
instruktora/trenera. Opiekunowie uczestnikow zaje¢ przebywajgcy na sali jak tez poza nig sg
zobowigzani do nie ingerowania w tryb i sposob prowadzenia zaje¢ przez trenera lub instruktora.

16.Wszelkie kwestie sporne oraz pytania nalezy kierowac¢ do trenerdéw klubu przed lub po treningu
oraz bezposrednio do Zarzgdu Klubu.

17.Zabronione jest fotografowanie oraz flmowanie zaje¢ bez zgody prowadzacego zajecia.

18.Za rzeczy pozostawione w szatni klub nie ponosi odpowiedzialnosci.

19.Rzeczy wartosciowe mozna zdeponowac u prowadzgcych zajecia.

20.W przypadku zaistnienia okolicznosci uniemozliwiajacych odbycie sie zaje¢ z przyczyn
niezaleznych od Organizatora, Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zajec¢.

21.W przypadku niespetnienia wymogow regulaminu instruktor/trener moze odmoéwi¢ przyjecia
uczestnikdbw na trening.
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